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COMO ESTA CONSTRUIDO O LIVRO
“TRINCANDO”

GUIAS

Este livro comeca com uma breve secgdo de guias praticos - criada para
ajudar a tirar o maximo partido das receitas. Aqui encontra a explicacdo dos
icones utilizados ao longo do livro (como “sem gldten” ou “sem laticinios”) e
uma visao geral sobre as categorias e tipos de receitas que vai encontrar.

INTRODUCAO

De seguida, temos uma parte introdutdria, onde falo um pouco sobre o
mundo das bolachas: a sua importancia nas nossas memorias, o desafio e o
prazer de recrid-las sem gliten e a forma como adaptei cada receita sem
perder sabor nem textura. Inclui também dicas Uteis sobre farinhas
alternativas, substituicGes comuns (dleos, ovos, aclicar) e como conservar as
bolachas para que se mantenham perfeitas por mais tempo.

RECEITAS DE BOLACHAS

Depois disso, entramos no coracao do livro: as receitas de bolachas.
Classicas, modernas, festivas, crocantes, macias... hd para todos os gostos,
todas testadas e explicadas. Sempre que necessdario, com dicas para as
enriquecer ainda mais!

RECEITAS DE SOBREMESAS

E porgue bolachas podem ser também a base de sobremesas deliciosas, no
final do livro encontra ainda algumas sugestoes doces que aproveitam os
mesmos ingredientes ou dao uma nova vida a bolachas.
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COMO “LER”

Biscoitos de coco e chocolate

Material

+ Papel vegetat
+ Fomne

Ingredientes

200 g de coco ralade
150 g do mal

50 g de lefte de coco
1 owa

e
Para cobrie: 100 g de chocolate negro
Preparagin
1 Misturar tadas o3 ingredientes numa tags. Formar as bolinhas.

2.Colocar a5 botinhas num tabulsiro forrads com papal vegatal
3 Levar & forne pré-squecido & 180°C por 12 minutos oy até & massa

ulr o mel por gelela de coco e pode substitil o ouo par ove de
aitemutiva vegan

Paa sulsting motads do cors rlade por miols do amdrdoa mokda

AS RECEITAS

TITULO

7

O titulo da receita é o nome

tradicionalmente dado a esta.

MATERIAL

Nesta seccdo é apresentada a lista
de material utilizado na receita.

INGREDIENTES

Nesta seccdo, é apresentada a lista
de ingredientes
receita.

utilizados na

PREPARACAO

Indica os passos para a preparagao
da receita.

DICA DA ARGAS

Nesta seccao, apresentam-se dicas
para  ajustar, enriquecer ou

substituir alguns elementos.

iCONES

Estes icones ajudam a uma leitura

rapida. Ver pagina seguinte.



[CONES DAS RECEITA

Para tornar a consulta mais simples e pratica, todas as receitas deste livro estdo
acompanhadas de pequenos icones informativos. Estes simbolos ajudam a
identificar de forma rapida se a receita é adequada as suas necessidades ou
preferéncias.

o A frente deste simbolo encontra a estimativa
ay da quantidade de bolachas que a receita
rende.

A frente deste simbolo encontra a estimativa
aa? da quantidade de doses que a sobremesa
rende.

Todas as receitas deste livro sdo sem gluten,
mas este icone reforca essa garantia.

Indica as receitas que ndo contém ovos.

Indica as receitas que ndo contém leite nem
derivados.
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