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COMO ESTÁ CONSTRUÍDO O LIVRO
“TRINCANDO”

Este livro começa com uma breve secção de guias práticos - criada para
ajudar a tirar o máximo partido das receitas. Aqui encontra a explicação dos
ícones utilizados ao longo do livro (como “sem glúten” ou “sem laticínios”) e
uma visão geral sobre as categorias e tipos de receitas que vai encontrar.

GUIAS

De seguida, temos uma parte introdutória, onde falo um pouco sobre o
mundo das bolachas: a sua importância nas nossas memórias, o desafio e o
prazer de recriá-las sem glúten e a forma como adaptei cada receita sem
perder sabor nem textura. Inclui também dicas úteis sobre farinhas
alternativas, substituições comuns (óleos, ovos, açúcar) e como conservar as
bolachas para que se mantenham perfeitas por mais tempo.

INTRODUÇÃO

Depois disso, entramos no coração do livro: as receitas de bolachas.
Clássicas, modernas, festivas, crocantes, macias… há para todos os gostos,
todas testadas e explicadas. Sempre que necessário, com dicas para as
enriquecer ainda mais!

RECEITAS DE BOLACHAS

E porque bolachas podem ser também a base de sobremesas deliciosas, no
final do livro encontra ainda algumas sugestões doces que aproveitam os
mesmos ingredientes ou dão uma nova vida a bolachas. 

RECEITAS DE SOBREMESAS
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O título da receita é o nome
tradicionalmente dado a esta.

TÍTULO

Nesta secção é apresentada a lista
de material utilizado na receita.

Nesta secção, é apresentada a lista
de ingredientes utilizados na
receita.

COMO “LER” AS RECEITAS

MATERIAL

INGREDIENTES

PREPARAÇÃO

Indica os passos para a preparação
da receita.

DICA DA ARGAS

Nesta secção, apresentam-se dicas
para ajustar, enriquecer ou
substituir alguns elementos.

ÍCONES

Estes ícones ajudam a uma leitura
rápida. Ver página seguinte.
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ÍCONES DAS RECEITA

À frente deste símbolo encontra a estimativa
da quantidade de bolachas que a receita
rende.

Para tornar a consulta mais simples e prática, todas as receitas deste livro estão
acompanhadas de pequenos ícones informativos. Estes símbolos ajudam a
identificar de forma rápida se a receita é adequada às suas necessidades ou
preferências.

À frente deste símbolo encontra a estimativa
da quantidade de doses que a sobremesa
rende.

Todas as receitas deste livro são sem glúten,
mas este ícone reforça essa garantia.

Indica as receitas que não contêm ovos.

Indica as receitas que não contêm leite nem
derivados.
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